Ingstrup Trivselsskole og
Barnehave oktober 2025

Feelles information

September blev lidt mere dramatisk, end vi havde forestillet os
med et lynnedslag, der satte bade os og vores systemer pa prgve.
Men vi er kommet staerkt igennem, og heldigvis bragte det ogsa
noget godt med sig: Nye opgraderinger i bade hjemkundskab,
slgjd og selvfglgelig internettet. Det er jo ikke sa tosset at fa en
smule lyn i systemet, nar resultatet bliver sa godt. Jeg krydser dog

fingre for at det ikke sker igen

Vedligeholdelsesdag — feellesskab i praksis

Vores vedligeholdelsesdag blev en sand folkefest! Det var
fantastisk at se bgrn, foreeldre side om side med kost, skovl og
pensel i handen og store smil pa laeberne. Nar mange hander
Igfter i flok, bliver arbejdet ikke kun lettere, men ogsa sjovere.
Lggstrup mindede os om, at vi altid holder “en flig af hinandens
liv i vores haender.” P4 sadan en dag maerker man, hvor rigtigt det
er: Vi bygger ikke bare pa bygninger og omgivelser, men ogsa pa
relationer og fellesskab. Tak til alle jer, der var med til at skabe
bade synlige forbedringer og usynlige band imellem os.

Tak for stgtte til bgrnehaven
En stor varm tak til Spar Nord — Det lokale |gft for deres flotte
donation til Connetix.
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INGSTRUP TRIVSELSSKOLE'S GYMNASTIKSAL
LORDAG DEN 18. OKTOBER KL. 10-16

VELGORENHEDSLOPP MARKED

Vi vil gerne invitere ALLE til loppemarked, hvor vi haber, at vi
sammen kan skabe en dag i bernehgjde, til gavn for vores
omrade, og vores miljo!

Der vil vaere forskellige aktiviteter og mulighed for at kebe bade
mad og drikke samt alt fra legetgj til vintertgj til bern i alle aldre.
Vi har brug for dine donationer for at gare det muligt. Har du tej,
som dine boarn ikke kan passe mere, men som godt kan klare en
sa@son mere, kan det indleveres ved Jane Koller eller Mette
Vestenbaek efter aftale med dem, eller pa Ingstrup Trivselsskole.
Uden for dbningstiden kan det stilles under halvtaget i
skolegarden.
ALLE indtaegter gar ubeskaret til et godt formal, som DU er med
til at vaelge pa dagen.

SP@RGSMAL KAN RETTES TIL
METTE VESTENBAK TLF. 24814008

ELLER JANE KOLLER TLF 61755508
Stpt bgrnehaven
og skolen tank...

St@t Ingstrup

Trivselsskole og -bgrnehave, hver
gang du tanker. Husk at tilmelde jer.
T Hver gang du tanker op med OK
kort eller OK-appen donerer OK 5
gre/liter til skolen og bgrnehaven.
Har du OK el, kan stgtten fordobles
ved at ringe 70102033, og her kan du
ogsa forteelle, at du gerne vil stgtte
skolen og bgrnehaven, hvis du
allerede har et OK kort. & Vil du
vide mere om OK stgtten, kan Malene
kontaktes pa 50703324
F@rstehjeelpskursus

Glaedelig oktober til alle
Venlig hilsen

Christian



Barnehaven

Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige tak for den keempestore
indsats pa arets vedligeholdelsesdag. Det er imponerende, hvad

An

der skal lade sig g@re, nar man Igfter i flok &

Tema: Halloween

Sa tager vi snart hul pa oktober maneds tema, som er halloween.
Vi skal lave en masse forskelligt pynt, vi skal skeaere graeskar, vi skal
lave spggelser og meget mere.

Derudover skal vi i gang med Bag For En Sag. Her vil viom
onsdagen bage med jeres bgrn, og hver fredag i maneden vil vi
szelge til fordel for Legeheltene.

Fedselsdage

| oktober maned skal der gnskes et stort tillykke til Marie, som
bliver 5 ar d. 6/10.

Garderobe

Med vejret, der begynder at blive koldere, henstiller vi til, at man
far sendt noget varmt tgj, regntgj og gummistgvler med sit barn i
bgrnehaven.

Tur i Fun Art
Som tidligere meldt ud, skal vi en tur i Fun Art d. 8/10.
Alle bgrn skal veere her senest kl. 8.30 hvis de skal spise
formiddagsmad i b@rnehaven. Alternativt skal man veaere her kl.
9.00
Vi er tilbage i Ingstrup ca. kl. 14.00
Hvis jeres barn hentes i Fun Art, skal Mads have besked herom.
Alle skal medbringe:

- Rygsak

- Madpakke

- Drikkedunk med vand

- Skiftetgj

- Skridsikre stremper hvis man har.
Bgrnehaven kgber skridsikre strgmper til alle de bgrn, som ikke
har.

Syltetgjsglas/toiletruller
Vi modtager meget gerne rene glas.
Vi modtager ogsa gerne tomme toilet- eller kgkkenruller.
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Mads

Vigtigt &

Juleferien

Sa naermer juleferien sig. Derfor skal
Mads senest d. 31/10-25 have besked
pa, om jeres barn har brug for
pasning pa flg. dage og meget gerne
med tidsrum de er i bgrnehaven i.
22/12

23/12

29/12

30/12

2/1

Hvis vi ikke hgre fra jer, betragtes
jeres barn som holdende fri, og der
vil derfor ikke vaere afsat
personaleressourcer til jeres barn.

Foreeldrekaffe

D.2/10 afholder vi en lille
foraeldrekaffe. Her vil der vaere kaffe
og the pa kanden. Pa denne dag
seelges den fgrste omgang af Bag For
En Sag. Det er bolle, man kan nyde
sammen med sit barn.

Vi ligger lidt kreativt frem pa
bordene.

Maddag/Halloweenfest

Vi holder maddag og Halloweenfest
d. 30/10. Mere info tilgar pa den
hvide tavle.

Legetpjsdag

Legetgjsdag d. 7/10. Som altid
medbringes legetgjet pa eget ansvar
og vi henstiller til at der ikke er
batterier eller lange snore i legetgjet.

Feelles bal

Vi holder faelles bal med Fritteren d.
23/10

Renggring
Uge 40: Marie
Uge 41: Oliver
Uge 43: Fria



Skolen

September er forlgbet med lynets hast, bade bogstaveligt og i
overfgrt betydning. Helt bogstaveligt har lynnedslag udfordret os
en del, og i overfgrt betydning har der vaeret fuld fart pa leeringen
for bgrn og voksne. Herunder kan | se et lille udsnit.

Sundhed og trivsel

Vi har haft besgg af SundhedsSofie, som med bade viden og godt
humgr satte fokus pa, hvordan vi kan passe pa os selv og holde os
sunde i hverdagen. Hun talte med eleverne om alt fra bevaegelse
til madvaner, og det stgtter rigtig godt op om vores kostpolitik og
faelles pnske om, at bgrnene i vores lokalomrade far det bedst
mulige sunde skoletilbud. For en sund krop og et klart hoved
giver grobund for leering, trivsel, gode feellesskaber og plads til
lidt kage ved seerlige lejligheder &

SSP Jammerbugt

Vi har haft besgg af Christoffer fra SSP Jammerbugt. Han har
holdt et spaendende og vedkommende oplaeg bade for elever og
foreeldre i 7. klasse om alkohols skadelige virkning. Det var bade
lererigt og tankevaekkende, og det stgtter pa bedste vis op om
vores felles gnske om, at bgrnene her i lokalomradet har et trygt
leeringsfaellesskab og en god, sikker fritid og fremtid.

Forstehjaelp — nar vi hjeelper hinanden

| denne maned har bade bgrn og personale haft fgrstehjeelp pa
skemaet. Det har veeret leererigt, spaendende og ikke mindst
vigtigt. At kunne hjzelpe hinanden i sma og store situationer er en
del af det ansvar, vi alle deler uanset alder. Fgrstehjeelp handler
ikke kun om plaster og forbindinger, men om at have modet og
viljen til at treede til, ndr nogen har brug for en hand. Pa den
made @ver vi os i at tage vare pa hinanden og styrker det
feellesskab, vi allerede er en del af.
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Her er Frederik faldet om pga. for mangemspraelleaend i idreet,
og vi star alle klar til at yde fgrstehjaelp, sa Frederik ma vente lidt
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Venlig hilsen
Christian

Vigtigt &

Vigtige datoer

- Fredag 2. oktober bogbus kl. 10

- 6. —10. oktober projektuge

- 10. oktober Skolernes motionsdag
08.00 —11.45

-13.—17. oktober Efterarsferie
(Fritter er lukket)

- 31. oktober sidste frist for
tilmelding til pasning i julen.

Brobygning
Vi har haft et par dygtige elever pa
spaendende brobygning: Der er blevet
tryllet med alt fra burger til byggeri.
Alt sammen lavet fra bunden af.

SN

DGI forbi

Udskolingen har haft besgg af
traenerteam fra DGI. De var meget
imponeret over vores elevers
engagement.




Fritter

September maned er nu gaet. Det har veeret en maned fyldt med
udendgrs leg, szerligt i Fritterhaven, hvor der bliver lavet diverse
retter: Vi kan byde pa sandkage eller maske en omgang

bladsuppe tf 3

Derudover blev hele Fritteren lavet om til dyr, da ansigtsmalingen
blev fundet frem. %= 4

Og igen i denne maned er de kreative hjerner blevet brugt, vi har
gvet os i at sy, klippe klistret en masse, ogsa er vores flotte nye
fedselsdagstavler kommet op, som nogle af bgrnene har veeret
med til at dekorere.

Og som noget helt saerligt har et
par af bgrnene prgvet at spille
pa Kalimba. Det er dejligt, at vi
kan grine sammen, nar det lyder
helt tosset. Og heppe pa
hinanden, nar vi er lige ved at
have styr pa det.

Lige i gjeblikket er bgrnene gaet Pokemon-amok, der kigges,
dystes og byttes pa livet lgs.

Kaerligste hilsner
Mette

Vigtigt &

Vigtige datoer

Nu er det tid til at tilmelde jeres bgrn,
hvis de skal i Fritter d. 22. og 23.
december samt 2. januar

Hvis vi ikke hgrer fra jer, betragtes
jeres barn som holdende fri, og der
vil derfor ikke veere afsat
personaleressourcer til jeres barn.
Derfor skal Mads senest d. 31/10-25
have besked pa, om jeres barn har
brug for pasning pa flg. dage og
meget gerne med tidsrum, de er i
Fritteren i.

Feellesbal

| oktober vil der vaere fallesbal i
bgrnehaven. Torsdag d. 23/10
Denne dag behgver jeres bgrn ikke
frugt til Fritteren.

VORES SUPER KREA FRITTER







