
 

Ingstrup Trivselsskole og  

Børnehave oktober 2025 
 

Fælles information Opslagstavlen 
 
September blev lidt mere dramatisk, end vi havde forestillet os 
med et lynnedslag, der satte både os og vores systemer på prøve. 
Men vi er kommet stærkt igennem, og heldigvis bragte det også 
noget godt med sig: Nye opgraderinger i både hjemkundskab, 
sløjd og selvfølgelig internettet. Det er jo ikke så tosset at få en 
smule lyn i systemet, når resultatet bliver så godt. Jeg krydser dog 

fingre for at det ikke sker igen 😊 

 

Vedligeholdelsesdag – fællesskab i praksis 
Vores vedligeholdelsesdag blev en sand folkefest! Det var 
fantastisk at se børn, forældre side om side med kost, skovl og 
pensel i hånden og store smil på læberne. Når mange hænder 
løfter i flok, bliver arbejdet ikke kun lettere, men også sjovere. 
Løgstrup mindede os om, at vi altid holder “en flig af hinandens 
liv i vores hænder.” På sådan en dag mærker man, hvor rigtigt det 
er: Vi bygger ikke bare på bygninger og omgivelser, men også på 
relationer og fællesskab. Tak til alle jer, der var med til at skabe 
både synlige forbedringer og usynlige bånd imellem os. 

Tak for støtte til børnehaven 
En stor varm tak til Spar Nord – Det lokale løft for deres flotte 
donation til Connetix.  

 

Loppemarked d. 18. oktober 

 

Støt børnehaven 
og skolen tank… 
Støt Ingstrup 
Trivselsskole og -børnehave, hver 
gang du tanker. Husk at tilmelde jer. 

      Hver gang du tanker op med OK 
kort eller OK-appen donerer OK 5 
øre/liter til skolen og børnehaven. 
Har du OK el, kan støtten fordobles 
ved at ringe 70102033, og her kan du 
også fortælle, at du gerne vil støtte 
skolen og børnehaven, hvis du 

allerede har et OK kort.        Vil du 
vide mere om OK støtten, kan Malene 
kontaktes på 50703324 
Førstehjælpskursus 
 
Glædelig oktober til alle 
Venlig hilsen 
 
Christian 



  

Børnehaven Vigtigt  
 
Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige tak for den kæmpestore 
indsats på årets vedligeholdelsesdag. Det er imponerende, hvad 

der skal lade sig gøre, når man løfter i flok        

Tema: Halloween 
Så tager vi snart hul på oktober måneds tema, som er halloween. 
Vi skal lave en masse forskelligt pynt, vi skal skære græskar, vi skal 
lave spøgelser og meget mere. 
Derudover skal vi i gang med Bag For En Sag. Her vil vi om 
onsdagen bage med jeres børn, og hver fredag i måneden vil vi 
sælge til fordel for Legeheltene.  

Fødselsdage 
I oktober måned skal der ønskes et stort tillykke til Marie, som 
bliver 5 år d. 6/10.  

Garderobe 
Med vejret, der begynder at blive koldere, henstiller vi til, at man 
får sendt noget varmt tøj, regntøj og gummistøvler med sit barn i 
børnehaven.  

Tur i Fun Art 
Som tidligere meldt ud, skal vi en tur i Fun Art d. 8/10.  
Alle børn skal være her senest kl. 8.30 hvis de skal spise 
formiddagsmad i børnehaven. Alternativt skal man være her kl. 
9.00 
Vi er tilbage i Ingstrup ca. kl. 14.00 
Hvis jeres barn hentes i Fun Art, skal Mads have besked herom.  
Alle skal medbringe:  

- Rygsæk 
- Madpakke 
- Drikkedunk med vand 
- Skiftetøj 
- Skridsikre strømper hvis man har. 

Børnehaven køber skridsikre strømper til alle de børn, som ikke 
har.  

Syltetøjsglas/toiletruller 
Vi modtager meget gerne rene glas.  
Vi modtager også gerne tomme toilet- eller køkkenruller.  
 

       
Mads 

Juleferien 
Så nærmer juleferien sig. Derfor skal 
Mads senest d. 31/10-25 have besked 
på, om jeres barn har brug for 
pasning på flg. dage og meget gerne 
med tidsrum de er i børnehaven i. 
22/12 
23/12 
29/12 
30/12 
2/1 
Hvis vi ikke høre fra jer, betragtes 
jeres barn som holdende fri, og der 
vil derfor ikke være afsat 
personaleressourcer til jeres barn.  

Forældrekaffe 
D.2/10 afholder vi en lille 
forældrekaffe. Her vil der være kaffe 
og the på kanden. På denne dag 
sælges den første omgang af Bag For 
En Sag. Det er bolle, man kan nyde 
sammen med sit barn.  
Vi ligger lidt kreativt frem på 
bordene. 

Maddag/Halloweenfest 
Vi holder maddag og Halloweenfest 
d. 30/10. Mere info tilgår på den 
hvide tavle.  

Legetøjsdag 
Legetøjsdag d. 7/10. Som altid 
medbringes legetøjet på eget ansvar 
og vi henstiller til at der ikke er 
batterier eller lange snore i legetøjet. 

Fælles bål 
Vi holder fælles bål med Fritteren d. 
23/10 

Rengøring 
Uge 40: Marie  
Uge 41: Oliver  
Uge 43: Fria 



Skolen  Vigtigt  
 
September er forløbet med lynets hast, både bogstaveligt og i 
overført betydning. Helt bogstaveligt har lynnedslag udfordret os 
en del, og i overført betydning har der været fuld fart på læringen 
for børn og voksne. Herunder kan I se et lille udsnit. 

Sundhed og trivsel 
Vi har haft besøg af SundhedsSofie, som med både viden og godt 
humør satte fokus på, hvordan vi kan passe på os selv og holde os 
sunde i hverdagen. Hun talte med eleverne om alt fra bevægelse 
til madvaner, og det støtter rigtig godt op om vores kostpolitik og 
fælles ønske om, at børnene i vores lokalområde får det bedst 
mulige sunde skoletilbud. For en sund krop og et klart hoved 
giver grobund for læring, trivsel, gode fællesskaber og plads til 

lidt kage ved særlige lejligheder        

SSP Jammerbugt 
Vi har haft besøg af Christoffer fra SSP Jammerbugt. Han har 
holdt et spændende og vedkommende oplæg både for elever og 
forældre i 7. klasse om alkohols skadelige virkning. Det var både 
lærerigt og tankevækkende, og det støtter på bedste vis op om 
vores fælles ønske om, at børnene her i lokalområdet har et trygt 
læringsfællesskab og en god, sikker fritid og fremtid. 

Førstehjælp – når vi hjælper hinanden 
I denne måned har både børn og personale haft førstehjælp på 
skemaet. Det har været lærerigt, spændende og ikke mindst 
vigtigt. At kunne hjælpe hinanden i små og store situationer er en 
del af det ansvar, vi alle deler uanset alder. Førstehjælp handler 
ikke kun om plaster og forbindinger, men om at have modet og 
viljen til at træde til, når nogen har brug for en hånd. På den 
måde øver vi os i at tage vare på hinanden og styrker det 
fællesskab, vi allerede er en del af. 

 
Her er Frederik faldet om pga. for mange sprællemænd i idræt, 
og vi står alle klar til at yde førstehjælp, så Frederik må vente lidt 

        
Venlig hilsen 
Christian 

Vigtige datoer 
- Fredag 2. oktober bogbus kl. 10 
- 6. – 10. oktober projektuge 
- 10. oktober Skolernes motionsdag   
   08.00 – 11.45 
- 13. – 17. oktober Efterårsferie  
   (Fritter er lukket) 
-  31. oktober sidste frist for 
   tilmelding til pasning i julen. 

Brobygning 
Vi har haft et par dygtige elever på 
spændende brobygning: Der er blevet 
tryllet med alt fra burger til byggeri. 
Alt sammen lavet fra bunden af.  

  

DGI forbi 
Udskolingen har haft besøg af 
trænerteam fra DGI. De var meget 
imponeret over vores elevers 
engagement. 
 

 



Fritter Vigtigt  

 
September måned er nu gået. Det har været en måned fyldt med 
udendørs leg, særligt i Fritterhaven, hvor der bliver lavet diverse 
retter: Vi kan byde på sandkage eller måske en omgang 

bladsuppe       

 
 
Derudover blev hele Fritteren lavet om til dyr, da ansigtsmalingen 

blev fundet frem.                    
 
Og igen i denne måned er de kreative hjerner blevet brugt, vi har 
øvet os i at sy, klippe klistret en masse, også er vores flotte nye 
fødselsdagstavler kommet op, som nogle af børnene har været 
med til at dekorere. 
 

Og som noget helt særligt har et 
par af børnene prøvet at spille 
på Kalimba. Det er dejligt, at vi 
kan grine sammen, når det lyder 
helt tosset. Og heppe på 
hinanden, når vi er lige ved at 
have styr på det.  
 
 
 
 

 
Lige i øjeblikket er børnene gået Pokemon-amok, der kigges, 
dystes og byttes på livet løs. 
 
Kærligste hilsner  
Mette 

Vigtige datoer 
Nu er det tid til at tilmelde jeres børn, 
hvis de skal i Fritter d. 22. og 23. 
december samt 2. januar  
Hvis vi ikke hører fra jer, betragtes 
jeres barn som holdende fri, og der 
vil derfor ikke være afsat 
personaleressourcer til jeres barn. 
Derfor skal Mads senest d. 31/10-25 
have besked på, om jeres barn har 
brug for pasning på flg. dage og 
meget gerne med tidsrum, de er i 
Fritteren i. 

Fællesbål 
I oktober vil der være fællesbål i 
børnehaven. Torsdag d. 23/10 
Denne dag behøver jeres børn ikke 
frugt til Fritteren. 

VORES SUPER KREA FRITTER 

 
 

 



 


