
 

Ingstrup Trivselsskole og  

Børnehave september 2024 
 

Fælles information Opslagstavlen 
Så er vi alle startet godt op på det nye skoleår, og det er med fuld 
power. Vi har allerede haft gang i høsttema i børnehaven, afholdt 
idrætsdag, og opstartet projektfredage med fx at finde en 

ubestridt vinder af det gamle vikingespil ”fedtpind”.        Jo, der er 
fart på her i vores hyggelige læringsfællesskab. 
Vi har også sagt velkommen til Ella, som er ny elev i 6. klasse. 

Velkommen til Ella        

Husk det store Grundlovsarrangement 
Tilmeldingsfrist er 5. september. 

 

Støt børnehaven 
og skolen tank… 
Støt Ingstrup 
Trivselsskole og -børnehave, hver 
gang du tanker. Husk at tilmelde jer. 

      Hver gang du tanker op med OK 
kort eller OK-appen donerer OK 5 
øre/liter til skolen og børnehaven. 
Har du OK el, kan støtten fordobles 
ved at ringe 70102033, og her kan du 
også fortælle, at du gerne vil støtte 
skolen og børnehaven, hvis du 

allerede har et OK kort.        Vil du 
vide mere om OK støtten, kan Malene 
kontaktes på 50703324 

Børnegymnastik i ISF 

    
Gymnastik starter mandag d. 16/9 i 
Ingstrup Trivselsskolens gymnastiksal, 
og sæsonen afsluttes sidst i marts. Vi 
tilbyder følgende hold: 
KRUDTUGLER: Mandage kl 15.45-
16.30 for børnehavebørn. 
Instruktører er Sofie Simoni og Trille 
Rasmussen. Børnene kan efter aftale 
med forældre hentes i 
Trivselsbørnehaven kl. 15.30.  
TEAM TURBO: mandage kl. 16.45-
17.45 for 0.-3. klasses børn. 
Instruktører er Marie Sand Funch og 
Trille Rasmussen. 

Vel mødt 
Christian 

 



Børnehaven Vigtigt  
Så kom vi for alvor i gang igen efter 
en dejlig sommerferie. Huset emmer 
af liv, glæde og gode oplevelser. Vi 
har haft høst/bondegårdstema i 
august måned, det håber jeg alle har 
kunnet fornemme og høre på jeres 

børn        

Tema i september: Min krop 
I september måned har vi fokus på at 
mærke os selv og afkode andres 
signaler. F.eks. hvornår er man glad? 
Hvornår er man sur? Hvornår er man ked af det? Vi skal have 
gang i vores sanser, mærke og føle en masse forskelligt. Det 

glæder vi os til         

Mini ol d. 13/9 
Vi er blevet inviteret med til mini ol sammen med en masse 
andre børnehaver i området. Vi har besluttet at tage af sted med 
de 2 ældste årgange (2019+2020) Årgang 2021 bliver hjemme 
med Mette og Esther.  
Vi skal med bussen fra Ingstrup, derfor skal børnene være her 
senest kl. 8.30. Vi er hjemme igen ca. kl. 13. 
Børnene skal medbringe tøj til vejret, madpakke og drikkedunke. 
Der bliver udsendt en særskilt invitation til forældre med børn i 
årgang 19+20. 

             

Vedligeholdelsesdag 
Der er vedligeholdelsesdag d. 14/9 kl. 10-13. På dagen vil der 
være en liste med opgaver som skal løses. Er man forhindret, kan 
der aftales opgaver, man kan løse en anden dag.  

Fælles båleftermiddagsmad 
Sammen med Fritteren vil vi 2 gange om måneden have fælles 
båleftermiddagsmad i børnehaven. Der vil blive serveret noget 
spiseligt som børnehavebørn og fritter børn kan nyde sammen.  
Vi har båleftermiddage: 
D. 11/9 – Her laves der pandekager. 
D. 25/9 – Her laves der Tomatsuppe 
 
Venlig hilsen 

Mads       

Feriepasning uge 42 
Skal jeres barn passes i børnehaven i 
uge 42, skal man inden d. 4/9 give 
Mads besked på Intra. Her angiver I 
dage og tidsrummet med behov for 
pasning.  
Jeg gør opmærksom på, at Fritteren 
har lukket i uge 42.  

Zoo tur d. 19/9 
D. 19/9 skal vi på den længe ventede 
tur til Zoologisk Have. Vi er så heldige 
at have fået fondsmidler til at 
gennemføre sådan en tur.  Det bliver 

en lang dag        Vi skal afsted med 
bussen fra Ingstrup, så alle børn skal 
være her senest kl. 7.30.  
Vi skal med bussen hjem kl. 14.22 og 
er i børnehaven ca. kl. 16. Hvis man 
vil hente sit barn i Zoo, er dette en 
mulighed, vi skal bare have besked 
hurtigst muligt. 
Børnene skal medbringe en rygsæk 
med: 

- Skiftetøj 

- Madpakker 1+2+3 

- Drikkedunk med vand 

Rengøring 
Uge 36: Evi 
Uge 37: Theodor 
Uge 38: Sille 
Uge 39: Leonora Wilhelm Emil 

Fødselsdage 
I september skal vi fejre: 
Fria som bliver 3 år d. 10/9 
Savannah som bliver 5 år d. 18/9 
Oliver S som bliver 3 år d. 19/9 

Der skal lyde et stort tillykke alle        

Maddag 
Børnehaven har maddag d. 25/9. 
Mere information tilgår på den hvide 
tavle i børnehaven.  

Månedens sang 
Hoved, skulder, knæ og tå 



Skolen  Vigtigt  
Vi har fået startet skolen op med god stil efter sommerferien. 
Elever og personale har indtaget skolen igen, og det er dejligt at 
mærke den gode energi. Den nye 0. klasse er godt i gang under 
kyndig vejledning af Jette N. og alle vores øvrige nye elever er 
kommet godt i gang. 

Vedligeholdelsesdag lørdag d. 14/9 kl. 10-13 
De forældre, som skal deltage i årets vedligeholdelse, er forældre 
i 0.-6. klasse. Har man børn i børnehaven, er det der, man 
deltager.  

Idrætsdag 

       
Idrætsdagen gik med højt humør og nye rekorder. En fornøjelse. 

Projektfredag med leg og læring 

 
 
Vores nye fordybelsestiltag er nu sat i værk, og vores første 
projektfredag forløb helt fantastisk. Vores tema er leg og spil.  
De to superbedstemødre, Ingerlise og Hanne, startede dagen op 
med et oplæg om lege fra deres barndom og dagen sluttede med 
at Frederik førte os tilbage til vikingetiden, hvor alle børn og 
voksne forsøgte at blive vinder-viking i ”Fedtpind”.  
 
Det bliver spændende at følge projektfredagene og temaet leg, 
hvor vi bl.a. også vil komme ind på konflikthåndtering og 
innovation i forhold til at skabe vores egne spil og lege. 
Det er fantastisk at læring kan være så sjovt, seriøst og 
medrivende. 
 
Venlig hilsen 
Christian 

Kalender 
• 2. & 3. september: 7./9. klasse 

på tur med Ole og Frederik 

• 3. september: Morgenkaffe 
for Støttekredsen. 

• 5. september: 8. klasse til 
Skills med Ole. 

• 10. september: 7./8. Tur til 
Utzon centeret kl. 9-14 

• 14. september: 
Vedligeholdelsesdag for skole 
og børnehave kl. 10-13 (Sven 
Aksel og Thomas) 

• 16. september 5./6. klasse til 
bigbandkoncert i Nordkraft kl. 
11.00 

• 19. september: 3./4. klasse: 
Aalborg Symfoniorkester i 
Musikkens Hus kl. 9.30 

 

Morgensang er ægge så 
ringe.  

 
Morgensang er blevet styrket af 
Anettes naturvidenskabelige tilgang. 
Her ser vi ikke prinsessen på ærten, 
men Frederik på æg. Spændende test 
af æggeskallens konstruktion og 
styrke. 
 
 



Fritter Vigtigt  

 
Kære forældre! 
 
Vi er nu godt i gang i Fritteren, og jeg glæder mig til at være 
sammen med jeres børn.  
 
Indtil nu har vi nydt det gode vejr. Vi har derfor brugt det mest af 
vores tiden udenfor. Vi har dog også leget i gymnastiksalen.  

Fællesaktivitet med børnehaven 

 
 
Onsdag, den 28/8 startede vi en fælles aktivitet med børnehaven, 
hvor vi lavede eftermiddagsmad over bål. Det vil vi gøre hver 14. 
dag, dvs. onsdage i ulige uger.  
 
Børnene har derfor ikke brug for 3. madpakke de dage.  
 
Indtil videre er der planlagt 

• 28.8. snobrød,  

• 11.9. pandekager,  

• 25.9. tomatsuppe 

Fritter-mandag 
Vi er heldige at Jette er i Fritteren hver mandag, hvor vi har 
planlagt at tilbyde forskellige aktiviteter. 
 
 
Rigtig god weekend til jer. 
 
Mange hilsner  
Esther 

Lukket i Fritter 
Husk at Fritteren holder lukket i hele 
uge 42 
 

Opdateret tavle 
Jeg har taget tavlen i brug igen, hvor 
børnene rykker deres bil, når de 
kommer i Fritteren. Derfor har alle 
børn klippet en ny bil, og der kom 
aktuelle billeder på. 
 

 
 

 


